
PAT I E N T E N I N F O S



HYDRAFACIAL™ - JUNG, STRAHLEND UND GESUND

Eine perfekte Ergänzung unseres Spektrums für Ästhetische 
Chirurgie nimmt ab Juli unser Neuzugang HYDRAFACIAL™ zur 
Hautverjüngung ein. Als Gewinner des NEWBeauty Awards ist 
es nicht nur für Hollywoodstars eine Behandlung mit Suchtfaktor! 
Madame, Closer, Bunte und Harper‘s Bazaar berichten über 
die einzigartigen, sichtbaren Erfolge. Die Herausforderung sind die 
Spuren jeden Tages auf unserer Haut: Pigmentstörungen, Falten oder 
Hauterkrankungen wie Rosacea oder Akne, Entzündungen oder 
Sonnenschäden. 

HYDRAFACIAL™ funktioniert im Sinne einer anerkannten 
internationalen Methode der schonenden Hautabtragung. 
Im Rahmen der multifunktionalen Vortextechnologie wird 
die Haut in der Tiefe gereinigt und durch Dermalinfusion mit 
Antioxidantien, Vitaminen und Hyaluronsäure bereichert. Die 
zusätzliche Lichttherapie und Lymphdrainage runden das 
Behandlungsergebnis ab. 

HYDRAFACIAL™ – die nicht invasive Waffe gegen Falten, verstopfte 
Poren, fettige Haut, Akne und Hyperpigmentierung. 

Wie gewohnt dürfen Sie weiterhin auf unsere hochwertigen 
Produkte zur Faltenbehandlung setzen und vertrauen. Bei TEOXANE, 
dem Hersteller hochwertiger Hyaluronsäure-Produkte, hat sich in 
den vergangenen Monaten eine neue Dimension abgezeichnet: 
Dynamik. 

Mit der revolutionären TEOSYAL® RHA Hyaluronsäure wird die 
Ausstrahlung und Ihr natürliches Aussehen berücksichtigt. Diese 
neuartige Hyaluronsäure unterstützt die Haut bei jeder Bewegung 
und hilft, die Vitalität und Geschmeidigkeit des Gesichts zu 
bewahren. Sie gibt der Haut die verlorene Elastizität zurück. Im 
Gegenzug erhalten Ihre Gesichtszüge wieder ihre Spannung und 
Ihr Gesicht seine Lebendigkeit zurück. 

FETT-WEG-SPRITZE: Haben Sie schon mal darüber nachgedacht, 
Ihr Doppelkinn oder die lästigen Achselpölsterchen im Trägerkleid 
loshaben zu wollen? Die als Medizinprodukt zugelassene Fett- Weg-
Spritze Aqualyx™ kann für die Behandlung lokaler Fettdepots am 
ganzen Körper eingesetzt werden.

Doppelkinn, Hängebäckchen, Ober-arme, Achseln, Bauch, Knie, 
Fesseln und vieles mehr sind mögliche Behandlungsareale. Die Fett-
Weg-Spritze funktioniert OHNE Soja Öl und enthält eine Basissäure 
der Gallensäure, die auch von unserem Körper produziert wird. 
Die Anzahl der Behandlungen ist abhängig vom gewünschten 
Korrekturgrad. 

Alle weiteren Informationen über HYDRAFACIAL™, RHA® Teosyal 
und Aqualyx® erfahren Sie beim persönlichen Beratungsgespräch. 

HYDRAFACIAL™ - JUNG, STRAHLEND UND GESUND 

Wir, als Ihre ausgewiesenen Fachärzte der Plastischen und 
Ästhetischen Chirurgie nehmen uns wie gewohnt Zeit für ein 
ausführliches Informationsgespräch und die Klärung aller 
Fragen. Vertrauen Sie auf ehrliche Kompetenz.  Die Verwendung 
von qualitativ hochwertigen Produkten renommierter Her-
steller für Brustimplantate, Hyaluronsäure und Botulinumtoxin 
zur Faltenbehandlung garantieren Sicherheit und stehen für 
Transparenz. 

Im Vordergrund steht immer das gemeinsame Aufstellen von 
Behandlungskonzepten und die individuelle Behandlung für eine 
natürliche, frische Ausstrahlung und harmonische Verjüngung der 
Körpersilhouette. 

DIE SCHÖNHEITSKÜNSTLER...

Stärkung des eigenen Schönheitsempfi ndens und Selbstbewusstseins. 
Ein natürliches, ästhetisches Erscheinungsbild zur Erhöhung der 
eigenen Lebensqualität unter dem Leitbild modernster Medizin. Wir 
erarbeiten mit Ihnen ein maßgeschneidertes Behandlungskonzept, 
in dem Ihre Wünsche mit den besten Methoden auf dem neusten 
Stand der Wissenschaft umgesetzt werden. 

Wohlfühlen im eigenen Körper...

Wir bieten Ihnen als Fachärzte für Plastische und Ästhetische 
Chirurgie mit langjähriger Ausbildung die gesamte Bandbreite der 
schönheitschirurgischen Methoden an.

WIR KOMBINIEREN EIN HOHES MASS AN ERFAHRUNG, KÖNNEN UND 
INNOVATION.

ü  Brustvergrößerung

ü  Bruststraffung

ü  Brustverkleinerung

ü  Bauchdeckenstraffung

ü  Fettabsaugung

ü  Oberarmstraffung

ü  Oberschenkelstraffung

ü  Oberlidstraffung

ü  Unterlidstraffung

ü  Brauenlift

ü  Facelift

ü  Halslift

ü  Intimchirurgie

ü  Eigenfett/Lipostructure

ü  Botox

ü  Hyaluronsäure

ü  Hydrafacial

ü  Fett-weg-Spritze



Wie vereinbare ich einen Sprechstundentermin?

Jeder Interessent ist bei uns herzlich willkommen. Da es sich um eine 
Einbestellpraxis handelt, ersuchen wir Sie, uns ausschließlich nach 
telefonischer Terminvereinbarung zu konsultieren. Wir werden uns 
gerne genügend Zeit für Sie nehmen und Sie können sicher gehen, 
bei uns so geringe Wartezeiten wie möglich vorzufi nden. Falls Sie 
Ihren Termin einmal nicht einhalten können, ersuchen wir Sie, uns 
dies rechtzeitig per Telefon oder per Email mitzuteilen.

Sprechzeiten
Dienstag: 16.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch: 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr
Freitag: 13.00 - 18.00 Uhr

Wie hoch sind die Behandlungskosten?

Gerne informieren wir Sie über die Kosten Ihrer Behandlung beim 
Beratungsgespräch. Die Behandlungskosten von IN-aesthetik 
richten sich grundsätzlich nach den üblichen Honorarsätzen 
der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ). Dies gilt für sämtliche 
Operations- und Behandlungskosten von Privatpatienten, egal 
ob im Ambulanten oder im stationären Bereich. Sofern eine 
vorliegende medizinische Indikation vorliegt, können die Kosten für 
die Behandlung von der jeweiligen privaten Krankenversicherung 
übernommen werden.

Werden ästhetische Operationen von meiner Krankasse 
abgedeckt?

Grundsätzlich unterliegen ästhetische Operationen nicht 
der Leistungspfl icht Ihrer Krankenkasse, da solche Eingriffe 
medizinisch nicht indiziert, also für die Gesundung des Patienten 
nicht unmittelbar notwendig sind. Um Sie über die tatsächlichen 
Kosten der Behandlung zu informieren, erstellen wir im Rahmen 
der Sprechstunde einen verbindlichen Kostenplan zuzüglich 
der gesetzlichen Umsatzsteuer. Pro Behandlungsfall wird eine 
Beratungsgebühr in der Höhe von 60.- Euro erhoben, welche vor 
der Behandlung zu entrichten ist.

Wo werden die Operationen durchgeführt?

Optimale Versorgung und bester Komfort für unsere Patienten 
sind uns sehr wichtig. Wenn Ihre Operation eine Narkose oder 
eine Übernachtung erfordert, wird diese daher in den modernen 
Operationsräumen des Ambulanten Operationszentrums im 
MVZ Klinikum Ingolstadt durchgeführt. Sollte eine stationäre 
Behandlung notwendig sein, werden Sie in einem der hochwertig 
ausgestatteten 1-Bett oder 2-Bett Zimmern der Komfort-Plus Station 
des Klinikum Ingolstadt untergebracht.

Bekomme bei Ihnen auch ein medizinisches Gutachten?

Zur Klärung diverser strittiger Fragen verlangen Gerichte, 
Sozialgerichte und etwa Versicherungen nicht selten nach 
medizinischen Gutachten. Da Dr. J. Zinndorf eine langjährige 
Gutachtertätigkeit auf dem Gebiet der Plastischen und 
Ästhetischen Chirurgie, sowie der Handchirurgie vorweisen kann, 
ist er gerne auch Ihr Ansprechpartner für alle Fragen rund um ein 
benötigtes Gutachten. Solche Gutachten werden gemäß den 
üblichen Honorarsätzen der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) 
verrechnet.

Warum sehe ich auf dieser Seite keine vorher-nachher Fotos?

Wie die Ergebnisse eines Eingriffs Ästhetischer Chirurgie genau 
aussehen, ist naturgemäß für jeden Interessenten von größtem 
Interesse. Es ist jedoch laut Heilmittelwerbegesetz §11 (1) deutschen 
Ärzten verboten, Vorher-Nachher-Fotos auf einer Internetseite 
zu zeigen. Natürlich ist es überaus wichtig, dass wir Interessenten 
Ergebnisse präsentieren, die Sie von unseren Leistungen erwarten 
können. Daher ist es selbstverständlich, dass wir Ihnen gerne im 
Rahmen eines persönlichen Gesprächstermins Vorher-Nachher-
Fotos präsentieren.

Welche Leistungen werden bei Ihnen angeboten?

Wir offerieren Ihnen ein umfangreiches Leistungsspektrum 
Ästhetischer Chirurgie. Im Bereich des Gesichts gehören unter 
Anderem Korrekturen der Nase, Lippen und Augenlider, sowie 
Faceliftings und Botox-Behandlungen zu unseren Leistungen. 
Brustoperationen können Sie bei uns ebenso durchführen lassen 
wie Fettabsaugungen, Entfernungen von Pigmentfl ecken sowie 
Haartransplantationen. Dies alles gilt selbstverständlich sowohl 
für Frauen als auch für Männer. Auch die Anti-Aging-Behandlung 
Hydrafacial™ zählt zu unserem Leistungsumfang.

Hydrafacial™ ist in alle Munde – was ist das genau?

Hydrafacial™ ist eine neuartige Methode der Hauterneuerung. 
Hydrafacial™ ist überaus schonend – es sind keinerlei operative 
Eingriffe notwendig, wodurch auch keine Narben entstehen 
können. Das Verfahren ist eine Kombination von Peelings mit der 
Abtragung von alten, abgestorbenen Hautpartikeln. Durch eine 
spezielle Vortex-Technologie werden wertvolle Nährstoffe in die 
Haut eingebracht. In Kombination mit einer Lichtbehandlung 
ergeben sich sensationelle Ergebnisse für Ihr Hautbild.

Wie fi nde ich Sie?

Sie fi nden die Praxis IN-aesthetik Dr.Zinndorf & Dr.Mitschele in der 
Münchener Straße 135 in Ingolstadt, nahe dem Hauptbahnhof 
gelegen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch in einer der modernsten 
Praxen für Plastische und Ästhetische Chirurgie in Bayern. Bitte 
konsultieren Sie uns ausschließlich nach einem zuvor telefonisch 
vereinbarten Termin.

Patienteninformation: Fragen & Antworten
Eine Praxis für Ästhetische und Plastische Chirurgie stellt eine Vielzahl von Leistungen zur Verfügung. Es ist daher selbstverständlich, dass bei 
Patienten und Interessenten auch viele Fragen aufkommen können. Dies umfasst Information über Organisatorisches, wie beispielsweise einer 
Terminvereinbarung, ebenso wie Fragen nach Behandlungskosten, Service und Leistungsumfang.

Auch Fragen, welche die Krankenkassen betrifft werden häufi g gestellt, ebenso solche nach dem Ort der Durchführung einer Operation. Wir 
haben für Sie die wichtigsten und am häufi gsten gestellten Fragen zusammengefasst und sie vorweg für sie beantwortet. Alles Weitere erfahren 
Sie dann bei einer Sprechstunde, welche wir gerne mit Ihnen telefonisch vereinbaren.
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Münchener Straße 135
(Eingang: Hanslmairstraße)
85051 Ingolstadt 
Telefon: +49 841 31954090
info@in-aesthetik.de
www.in-aesthetik.de

IN-aesthetik Dr.Zinndorf & Dr.Mitschele




